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1 TRVALA UDRZATELNOST

1.1 UVOD

Eurdpska komisia nedavno schvalila takzvanu Eurdpsku zelend dohodu. V sektore
stavebnictva ju sprevadza iniciativa New European Bauhaus, ktorej cielom je najma preklenat
priepast medzi réznymi prostrediami, pretinajuc discipliny a podporovat participaciu na
vSetkych drovniach, ktora by sa zamerala na transformaciu popri udrzatelnosti, estetike a
inkluzii. Napriek tomu sa zda, Zze Komisia si nie je celkom istd, ako napredovat v sektore
stavebnictva, priCom je zaroven odhodland a ochotna konat v stlade so svojou zésadou
predbeinej opatrnosti, ako je obvyklé pri tvorbe politik EU.

Svoje usilie a financie zatial smeruje najma do obnovy a modernizacie existujucej stavebnej
substancie. Urcite si tieZ uvedomuje, Ze po vyraznom sprisneni poziadaviek na energeticku
hospodarnost budov dalsi potencial zniZovania vstupov primarnej energie (PEI) a potenciélu
globalneho oteplovania (GWP), najma v pripade novych budov, spociva v optimalizacii budov
z hladiska zabezpedenia vnutorného komfortu a technologickej vyspelosti obvodového plédsta
budovy a tieZ v zniZovani mnoZstva viazanej/zabudovanej energie. Na preukazanie tohto
zniZenia sa uvaZzuje o zavedeni environmentalnych vyhlaseni o vyrobkoch pre budovy (EPDB
— Environmental product declaration for building (pozn. autora: slovensky preklad este nie je
ustaleny)).

Odbornici na udrzatelnd vystavbu kladd déraz nielen na energeticki a materidlovd
efektivnost, ale aj na efektivnost zdrojov. Uréujucimi faktormi udrZatelnej alebo ekologickej
vystavby su - vyuZivanie obnovitefnych zdrojov energie a ich optimalne vyuZitie, spravny
vyber lokality a vyber materialov tak, aby sa minimalizovali $kody na ovzdusi, vode a pode pri
ich vyrobe, vyuZivani a likviddcii.

1.2 PRIPADOVA STUDIA

V opisanej pripadovej studii sa porovnavala predpokladana energeticka naro¢nost rodinného
domu v priebehu jeho Zivotnosti a energeticky vstup (zabudovand/viazand energia) potrebny
na jeho zhotovenie a vyrobu jednotlivych stavebnych vyrobkov. Prevadzka budovy pocas jej
Zivotnosti bola opisanda pomocou pocitacovej simulacie potreby prevadzkovej energie na
vykurovanie budovy. Vstupné Udaje suvisiace s viazanou/zabudovanou energiou boli
zaloZené na informaciach z klasickych prac o analyze Zivotného cyklu. Autori porovnavali dve
varianty obvodového plasta budovy, masivnu a l'ahki konstrukciu, kazdd pre pat priemernych
U-hodnét obvodového plasta. Prevadzka energeticky najefektivnejSieho variantu masivneho
domu (priemerna U-hodnota = 0,28 W/(m?2.K)) bola simulovana aj pre pripad vyuZivania
mechanického vetrania s rekuperaciou tepla. ZniZenie tepelnych strat vetranim vedie
samozrejme k zniZeniu potreby prevadzkovej energie. Mozné vyuzitie obnovitelnych zdrojov
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na vykurovanie a pripadné chladenie by z domu urobilo budovu s takmer nulovou spotrebou
energie (nZEB). V pripade nZEB teda dalsi potencidl znizovania PEl a GWP spociva len v
zniZovani viazanej/zabudovanej energie. Podobné hodnotenie mozno urobit takmer pre
kazdu budovu.

PEl a GWP v dosledku viazanej/zabudovanej energie su ukazovatele, ktoré dobre ilustruju
celkovu energetickd naro¢nost budovy a zataz spdsobent emisiami sklenikovych plynov ako
dosledku jej zhotovenia. V stiasnosti vSak neexistuju Ziadne kritérid, podla ktorych by sa dalo
povedat, kedy je budova este prijatelnd a kedy uZ nie. V pripade viazanej/zabudovanej
energie sa takéto referenctné hodnoty tiez velmi tazko stanovuju. Preto by bolo urcite
vhodnejsie, keby sa na trh uvadzali iba vyrobky Setrné k Zivotnému prostrediu v zmysle
nizkeho mnoZstva zabudovanej/3edej energie asriou suvisiacich emisii CO2. Jednym z
moznych spdsobov, ako prispiet k tomuto cielu, by bolo posilnit a désledne podporovat
obchodovanie s emisnymi povolenkami, aby sa zabezpecdilo zniZenie emisii sklenikovych
plynov uz od zadiatku stavebného procesu.
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Obrazok 1: €as potrebny na dosiahnutie bodu, v ktorom sa ekvivalentné emisie CO, v désledku zabudovane;j
energie vyrovnaju emisiam CO; v dosledku prevadzky budovy v zavislosti od priemernych U hodnét tehlového
domu (Rabenseifer, R. a Jamnicky, M., 2020). Ekvivalentné emisie CO v désledku zabudovanej energie su
vyjadrené konstantnymi liniami a ekvivalentné emisie CO v désledku prevadzky budovy st zndzornené
stdpajicimi liniami (zdroj:autor)

2 NAKLADY NA CELY ZIVOT A NAKLADY NA ZIVOTNY CYKLUS

Jednym z cielov trvalo udrzatelného budovania je tieZ udrzat dlhodobé celkové naklady
budovy na ¢o najnizSej urovni. Planovadi /projektanti zvykli brat do uvahy len pociato¢nu
investiciu (ndklady na vystavbu) potrebné na novu stavbu. Naklady na prevadzku a demontaz
na konci Zivotnosti boli ignorované. V dnesnej dobe je potrebné brat do Uvahy aj naklady
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vyplyvajlce z etapy uZivania (prevadzka, udrzba, opravy a pod.) a koneéného vyufZitia alebo
likvidacie stavebnych konstrukcii a vyrobkov. Toto by sa malo urcit vo faze planovania vo
forme nakladov na Zivotny cyklus (LCC) alebo analyzy nakladov na Zivotny cyklus (LCCA).

Odbornici na udrzatelnu vystavbu kladu déraz na energetickl a materialovu efektivnost, ako
aj energetickl efektivnost a efektivnost zdrojov. Uréujucimi faktormi udrzatelnej alebo
ekologickej vystavby su - vyuzivanie obnovitelnych zdrojov energie a ich optimalne vyuZzitie,
spravny vyber lokality a vyber materidlov tak, aby sa minimalizovali Skody na ovzdusi, vode a
pode pri ich vyrobe, vyuZivani a likvidacii.

Prvé systémy hodnotenia trvalej udrzatelnosti sa zacali v 90. rokoch 20. storocia s cielom
vytvorit spolocensky tlak na vystavbu budov Setrnych k Zivotnému prostrediu, ktoré su
energeticky efektivne a efektivne vyuzivaju zdroje. Systémy hodnotenia zohladnuja vplyvy
budov pocas celého Zivotného cyklu budov, od tazby surovin, vyroby stavebnych materialov,
ich dopravy, samotnej vystavby a prevadzky budovy, demolacie budovy na konci jej
Zivotnosti, odpadového hospodarstva a recyklacie.
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Obrazok 2 — Predmety a ciele ochrany udrzatel'nosti podla J. L. Moro: DETAIL practice Flooring, Volume2, Edicia
Detail, 2016

Jednym z cielov trvalo udrzatelného budovania je tiez udrzat dlhodobé celkové naklady
budovy na ¢o najnizsej drovni.

Ekonomicka vykonnost budov zohladriuje néklady alebo finanénd hodnotu pocas Zivotného
cyklu budovy s cielom zniZit naklady na Zivotny cyklus a naklady na udrzatelné Usporné
opatrenia a zvysit ekonomickd hodnotu budovy. Hodnotenie ekonomickej vykonnosti
mozno vypracovat ako naklady na cela Zivotnost alebo naklady na Zivotny cyklus .

Obidve metddy sa pouZivaju na urcenie ndkladovo najefektivnejSej moznosti spomedzi
porovnatelnych alternativ nakupu, prevadzky, udrzby a likvidacie akéhokolvek projektu



N

I

HI-SMART

alebo procesov a stratégii optimalizacie nakladov v procese v€asného planovania.
Rozhodnutia suvisia s:

adaptovanim/prestavbou existujicich zariadeni alebo poskytnutim novych (faza
investicného planovania)

- vyberom medzi alternativnymi navrhmi (faza ndvrhu a konstrukcie)

- vyberom alternativhych komponentov (stavba a faza pouZivania)

- porovnanim predchadzajucich rozhodnuti

- odhadom buddcich nakladov
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CALCULATION OF _ LCC+MONETARY
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EFFICIENCY | LUFECOST |}
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LIFE CYCLE
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ALEBO PRINOSY PRE LUDI
(MIMO ORGANIZACIE KLIENTA) CONSTRUCT SRS MAINTEN.
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COosTS
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Obrazok 3 — Prvky LCC a WLC podla ISO 15686-5

V mnohych stavebnych projektoch mézu pociatoéné investicné naklady predstavovat len
priblizne 20 % celkovych nakladov, ktoré vlastnikovi vznikni pocas obdobia vlastnictva —
najmd, ak sa zohladnia UCty za energiu a naklady na udrzbu. Zatial, co mnohé riesenia
udrzatelnej vystavby si mdzu vyzadovat vy$Sie pociatotné investicie, po zohladneni
prevadzkovych nakladov, vo vieobecnosti, asom zabezpedia ndvratnost investicie. Toto sa
dalej zdoraziuje, ked sa prisudzuje hodnota prinosom trvalej udrzatelnosti, ktoré mézu
zahfnat aj zlepSenie vykonu uZivatelov prostrednictvom vytvorenia pohodinejsieho
pracovného prostredia. Najvdcsia prilezitost na pouzitie WLC je v pociatocnych fazach
navrhu. V priebehu projektu sa zniZuje schopnost projektovych autorit ovplyviiovat
naklady. Odhaduje sa, Ze 80 — 90 % nakladov na prevadzku, udrzbu a renovaciu budovy je
stanovenych v stadiu projektovania.
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3 ANALYZA ZIVOTNEHO CYKLU A NAKLADY ZIVOTNEHO CYKLU

Prvé systémy hodnotenia trvalej udrzatelnosti sa zacali v 90. rokoch 20. storocia s cielom
vytvorit spolocensky tlak na vystavbu budov Setrnych k Zivotnému prostrediu, ktoré su
energeticky efektivne a efektivne vyuzivaju zdroje. Systémy hodnotenia zohladnuju vplyvy
budov pocas celého Zivotného cyklu budov, od tazby surovin, vyroby stavebnych materialov,
ich dopravy, samotnej vystavby a prevadzky budovy, demoldcie budovy na konci jej
Zivotnosti, odpadového hospodarstva a recyklacie.

Eurdpsky vybor pre normalizaciu (CEN) zriadil technickd komisiu CEN/TC 350 Udrzatelnost
stavieb s cielom vyvinut dobrovolnd harmonizovani metédu hodnotenia aspektov
udrzatelnosti novych a existujucich stavieb a hodnotenia stavebnych vyrobkov.

PoZiadavky stanovené v subore noriem su dobrovolné, hlavnym cielom suboru noriem je
umoznit porovnatelnost vysledkov hodnotenia. Normy nespecifikuju referen¢né hodnoty ani
urovne vlastnosti. PoZiadavky na zabezpeclenie udriatelnosti vystavby su viazané v
smerniciach a nariadeniach EU, ktoré st transponované do narodnej legislativy formou
zakonov a vyhlasok.
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Obrazok 4 — Koncepcia integrovanej vykonnosti budov podia CEN/TC350
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Pristup Zivotného cyklu zohladriuje vSetky etapy od tazby surovin po prepravu, od
spracovania, vyroby, balenia a distribucie stavebnych vyrobkov az po ich pouzitie a opdtovné
pouzitie, recyklaciu a likvidaciu odpadu.

Posudenia Zivotného cyklu budov su zdkladom pre porovnanie alternativ materialu alebo
komponentov, ktoré suvisia so scendarom Zivotného cyklu, ktory si zvolil projektant s cielom
najst potencial na zlepSenie budovy. Life Cycle Assessment (LCA) je metdda na analyzu a
kvantifikaciu environmentalnych aspektov a dopadov produktového systému pocas jeho
Zivotného cyklu. Zaklady a poziadavky su opisané v normach ISO 14040 a 14044. Metdda
hodnotenia Zivotného cyklu podla ISO 14040 je rozdelena do 4 faz (obr. 10):

e Definicia ciela a rozsahu

e Inventariza€na analyza

e Hodnotenie vplyvu

e Vyklad

Priklad hodnotenia Zivotného cyklu — Definicia ciela a rozsahu (podla S. El Khouli et al:
Techniky udrzatelnej vystavby, Detail, 2015, s. 25):

e Otazka : Ktory Zivotny cyklus budovy, ktoré sucasti budovy a fazy Zivotného cyklu
maju pocas celého Zivotného cyklu budovy najvacsi vplyv na celkovy dopad stavby
na zivotné prostredie?

e Ciel : identifikdcia stavebnych komponentov a faz Zivotného cyklu s najvacsim
potencialom na zlepsenie.

® Postup : preskimanie 12 rbéznych budov na byvanie s viacerymi bytovymi
jednotkami. Pre vsetky budovy sa pouZiva rovnakd systémova hranica, aby sa
zabezpecila lepsia porovnatelnost vysledkov.

® Hranica systému : na konci Zivotnosti sa vacsina materidlov zvycajne zlikviduje
(nedaju sa znovu poutzit). Tieto materialy sa pocas pripravy staveniska ukladaju na
skladku.

e Metdda pridelovania : ,usekdvajuci” pristup na konci Zivotnosti. (tzv. stanovenie
hraniénych, ,usekavajucich®, kritérii znamena, ktoré materialy moézu byt z dévodu
ich malého mnozZstva vyluc¢ené z hodnotenia, okrem nebezpecnych zlGéenin)

® Funkéna jednotka : 1 m? upravenej podlahovej plochy za rok projektovanej
Zivotnosti budovy.

Zdroj udajov a kvalita udajov
Predpoklady : napr. hribka vrstiev v komponentoch, Zivotnost jednotlivych
materidlov, prepravné vzdialenosti atd.

e Kategorie vplyvu a ukazovatele vplyvu :

e Vstavana/zabudovana energia (neobnovitelna energia na vyrobu, prepravu a
likvidaciu stavebnych materidlov) a neobnovitelna energia na prevadzku budovy

e Vstavané/zabudované emisie (z vyroby, prepravy a likvidacie stavebnych
materidlov) a emisie z prevadzky budov (GWP 100a).
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4 NOVOSTAVBA A REKONSTRUKCIA

Trvalo udrzZatelnd vystavba (SC) poskytuje eticku a prakticki odpoved na otazky vplyvu na
Zivotné prostredie a spotreby zdrojov. Predpoklady trvalej udrzatelnosti zahfnaju cely Zivotny
cyklus budovy a jej komponentov, od tazby zdrojov az po likvidaciu na konci Zivotnosti
materidlov. Podrobny koncepény model pre SC (obr. 5) je zaloZeny na principoch a zdrojoch
aplikovanych na prostredie vystavby pocas stvislych faz. Je to rozhodovaci nastroj na pouZzitie
pri skimani moznosti, ktoré mozu nastat pocas celého Zivotného cyklu budovy.

Deconstruction
Modification Phase
Maintenance
Use and operation
Construction
Design
Development

Planning

Resources
Hadiica Land Materials Water Energy Ecosystems

Reuse

Recycle

. Protect nature

. Eliminate toxics
. Life cycle costing
. Quality

N wN R

Principles

Obrazok 5 — Ramec pre trvalo udrzatelna vystavbu vyvinuty v roku 1994 CIB Task Group 16.

Stratégia zelenych budov sa zameriava na vyuZitie rastlin na mestskych budovach a okolo nich

(obr. 6). Priama integracia rastlin do plasta budovy méze vyvolat premenu slne¢nej energie
na biomasu, kyslik a vlhkost vzduchu, ako aj znizit tepelné ostrovy v mestach.

Obrazok 6 — a) Zelena fasada v Delfte v lete 2009. b) Infracervena fotografia fasady. Zdroj: Marc Ottelé, A Green
Building Envelope: A Crucial Contribution
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Hlavné stavebné bloky mo6zu byt zostavené ako udrzatelné drevo-slamené konstrukéné
stenové prvky - stenovy systém EcoCocon (obr. 7) s certifikdciou Passivhaus aj Cradle to
Cradle (,,0d kolisky po kolisku”). Neoddelitelnou stc¢astou systému je pouzitie vzduchotesnej,
no difuzne otvorenej membrany na vonkajsej strane panelov.

S Render / ventilated facade

Woced fibre board (60 - 100 mm)

Airtight membrane

Base clay coat (256 mm)

Reinforcing mesh

o
(]
=]
@  Timber-straw panel (400 mm)
(<]
o
o

BT Fine clay plaster (3 mm)

Obrazok 7 — Stenovy systém EcoCocon. Zdroj: ecococon.eu

5 CERTIFIKACNE SCHEMY

Certifikacné schémy zdielaju sériu spolo¢nych pristupov a cielov:

e Energetické a environmentalne hodnotenie budov na zadklade kritérii tykajucich sa
potencialu lokality, stavebnych konStrukcii a materidlov, energetickej efektivnosti,
uspory vody, kvality vnutorného vzduchu, prevadzky a udrzby.

e Indpiracia na hladanie inovativnych rieSeni, ktoré minimalizuja dopad na Zivotné
prostredie.

e Navrhu systému, ktory poméze znizit prevadzkové naklady, zlepsit pracovné a Zivotné
podmienky.

e Trhové uznanie budov s nizkym vplyvom na Zivotné prostredie.

Certifikacné schémy sa zvycajne skladaju z troch hlavnych komponentov:

e struktura — deklarovany subor kritérii environmentdlneho spravania organizovany
logickym sp&sobom.

e bodovanie — priradenie niekolkych moZnych bodov alebo kreditov za kazdy vykonovy
aspekt, ktoré je mozné ziskat splnenim danej Grovne vykonu.

e vystup — prostriedok na zobrazenie celkového skdre environmentdlneho spravania
budovy alebo zariadenia.

BREEAM je v sucasnosti vedicou svetovou metddou hodnotenia udrZatelnosti budov.
Vyberie sa vhodny hodnotiaci nastroj alebo kalkulatka BREEAM a potom sa upravi skére a
vahy tak, aby odrazali kategdrie a jednotlivé hodnotené kredity. Pre kazdu z deviatich
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kategdrii BREEAM sa pocet udelenych kreditov uréuje podla poctu kreditov, ktoré su k
dispozicii, ked boli splnené kritéria kazdého hodnotenia. Pre kazdu sekciu sa vypocita
percento dosiahnutych dostupnych kreditov. Percento kreditov dosiahnutych v kazdej sekcii
sa vyndasobi zodpovedajucou vahou pre kazdu sekciu, ¢im sa ziska celkové skére
environmentdlnej kategérie. Skére sekcii sa spocitaju a ziskaju celkové skére BREEAM.
Celkové skore sa porovnava s referen¢nymi uroviiami hodnotenia BREEAM a za predpokladu,
Ze su splnené vsetky minimalne Standardy, je dosiahnuté prislusné hodnotenie BREEAM. Ku
kone¢nému skére BREEAM je mozné pridat dalSie 1 % za kazdy dosiahnuty inovacny kredit
(az do maximalne 10 % s celkovym skdre BREEAM obmedzenym na 100 %).

Tabulka 1 — Priklad vypoctu skére a hodnotenia BREEAM UK. Zdroj: www.breeam.com

BREEAM Credits Credits available % of Category Section score

section achieved credits weighting (fully- (%)
achieved fitted)

Management 14 21 66.67 0.1 7.33

Health and 12 22 54.55 0.14 7.64

Wellbeing

Energy, 15 31 48.39 0.16 1.74

Transport 8 12 66.67 0.10 6.67

Water 4 10 40.00 0.07 2.80

Materials 8 14 57.14 0.15 8.57

Waste 3 6 50.00 0.06 3.00

Land Use and 5 10 50.00 0.13 6.50

Ecology

Pollution 8 12 66.67 0.08 533

Innovation 2 10 20.00 0.10 2.00

Final BREEAM score 57.58%

BREEAM Rating VERY GOOD

6 ASPEKTY ZIVOTNEHO PROSTREDIA, KOMFORTU A POZIARNEJ

OCHRANY

6.1 uvoD

Environmentdlny a ekonomicky vplyv budov spada najméa do socidlneho a ekonomického
piliera hodnotenia udrZatelnosti. Navrhovanie budov z hladiska environmentalneho a
ekonomického vplyvu je definované velkym mnoZstvom legislativnych a normovych
poziadaviek, ktoré boli vypracované s ciefom zabezpedit zakladnu funkénost budov z hladiska

10
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zdravia, bezpecnosti a komfortu. Kritérid hodnotenia tychto dvoch aspektov, t. j.
environmentalneho a ekonomického, resp. ich vahy, sa pri posudzovani udrzatelnosti budov
stanovuju pomerne tazko, hoci niektoré certifikatné systémy sa o to pokusaju. Zlozitost tejto
problematiky ilustruju dve pripadové studie tykajuce sa striech s extenzivnou zelefiou.

6.2 EXTENZIVNA STRESNA ZELEN V STREDOEUROPSKOM PODNEBI

Vegetacné strechy su zvacsa vnimané ako architektonické komponenty pozitivne vplyvajuce
na kvalitu Zivota, najmd, v mestskych sidelnych Strukturach. Tento pozitivny vplyv sa na
makrourovni prejavuje formou zlepSovania kvality ovzduSia a tieZ zniZovania efektu tzv.
urbanistickych tepelnych ostrovov a na drovni samotnych stavieb formou zvySovania ich
vnutorného komfortu, najma podlaZi priamo pod stresnym plastom. Predpokladom Gcinnosti
na makrourovni je predovsetkym zdrava zelen konvertujuca kyslicnik uhlic¢ity na kyslik,
vrhajuca tien na plochu strechy a zvlhéujuca okolie v letnom obdobi. V zimnom obdobi ma
najma esteticky a psychologicky vyznam. Starostlivost o zelefi ma preto nesmierny vyznam,
pri¢om pri rozsiahlejSich plochach méze ist aj o pomerne nakladnu zaleZitost. Prevadzka
vegetaénych striech mdze po Case presiahnut moznosti mensich investorov, ¢o sa prejavuje
postupnym uUpadkom zelene a kontraproduktivnou zmenou strechy na prasnu plochu
negativne vplyvajucu na okolie. Spravny navrh zelene reflektujuci povahu stresnej
konstrukcie a umiestnenie budovy je preto velmi délezity.

Z hladiska kvality vnutorného prostredia je samotnd zelen viac-menej nepodstatny faktor,
ovela dolezitejSiu Ulohu hrd zemny substrat, ktory mozZe prispievat k tepelnej ochrane
vnutorného prostredia tak v letnom ako aj zimnom obdobi. V letnom obdobi najma
schopnostou akumulovat slne¢né Ziarenie a tym zabranovat prehrievaniu podstresného
priestoru. V zimnom obdobi prispieva k zvySenému tepelnému odporu stresnej konstrukcie,
aj ked'v samotnom vypocte tepelného odporu strechy sa nesmie zohladriovat, nakolko nie je
jej pevnou sucastou. Zlep$ena tepelna ochrana podstre$ného priestoru je sekundarnym
efektom vegetacnych striech a nemala by v rozhodovacom procese pri navrhu strechy hrat
hlavnu dlohu (aj ked napriklad pri drevenych krovoch méze byt dost podstatnym faktorom).

Omnoho ddlezitejsie je zvazit, ¢i sa naklady na jej vystavbu a prevadzku vréatia formou
atraktivnejSieho a zdravsieho Zivotného prostredia, ¢o sa vSak [ahsSie povie nez kvantifikuje.
Esenciou vegetacnych striech je zelen a jej pozitivny zdravotny a esteticky vplyv na ¢loveka.
Ten je vSak mozné dosiahnut iba vtedy, ak je vysadena zeleri naozaj funkéna. V klimatickych
podmienkach strednej Eurdpy so Styrmi priblizne rovnakymi ro¢nymi obdobiami, chladnymi
zimami a pomerne teplymi, a ¢asto aj suchymi, letami, su rastliny v umelych podmienkach,
za ktoré sa vegetacné strechy daju povaZovat, vystavené velkym teplotnym vykyvom. Aj
rastliny typické pre stredoeurdpske Uzemie, ktoré v tomto prostredi prosperujd, mézu mat
problém prezit. Na rozdiel od rastlin zakorenenych v beznom teréne, ktorého teplota v hibke
jedného metra pod povrchom osciluje pocas roka medzi O ° aZ cca. 16 ° Celzia, t. j. v rozsahu
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cca. 16 Kelvinov, su korene rastlin vysadenych na vegetacnych strechdch vystavené ovela
vacSiemu teplotnému rozsahu.

6.3 PRIPADOVA STUDIA

Na priklade typickej zelenej strechy s extenzivnou zelenou sa v pripadovej Studii (Kravka,
Danék a Rabenseifer, 2016) uvadza priebeh teplot v substrate zelenej strechy pocas beznych
zimnych a letnych dni a porovnava sa s priebehom teplot v rovnakej hibke pod povrchom
beznej pody. Zo Studie je zrejmé, zZe priebeh teploty v substrate zelenej strechy ma v lete (obr.

povrchom (obr. 9).
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Obrazok 8 - Priebeh tepldt vonkaj$ieho vzduchu a v hibke substratu 6 cm pod povrchom (W - stre$na rovina
orientovana na zapad, E - streSna rovina orientovana na vychod) po¢as typickych letnych dni (¢as je uvedeny v

hodinach)
45
40
35
30 7\ A ~
’
S Y AN /AP N A
WA NP A 4 WA WY A VA
o p a4
N Ved
10 ——Teplota vonkajsieho vzduchu [°C]
5 ——-Teplota zeminy [°C]
[0} T T T T T T
1 24 47 70 93 116 139 162 185 208

Obrazok 9 - Priebeh teplét vonkajsieho vzduchu a v hibke zeminy 6 cm pod povrchom okolitého terénu poéas
typickych letnych dni (Cas je uvedeny v hodinach)
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Vyber vhodnych rastlin je preto mimoriadne délezity. Ich korefiovy systém je vystaveny
vyrazne protichodnym poziadavkdm. Na jednej strane musi odolavat suchym obdobiam s
vysokymi teplotami a na druhej strane dlhym obdobiam chladu a vlhka. Napriek tomu, Ze
extenzivne zelené strechy sa ¢asto navrhuju bez zavlaZzovacieho systému, odporidcame nan v
projekte mysliet - aj s ohladom na klimatické zmeny smerom k vy3$$im teplotam ovzdusia. Pri
poutZiti subtilnych rastlin je vhodné planovat hribku vegetacnej vrstvy o niekolko centimetrov
vysSiu, ako sa odporuca. Obdobie, podas ktorého ma extenzivna zelend strecha plnit svoju
funkciu predovsetkym, t. j. zniZovat prasnost a teplotu okolia, okysli¢ovat a zvlhéovat vzduch,
je totiz leto.
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