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Súčasný stav v oblasti udržateľného stavebníctva

Ekologická Sociálna Ekonomická

Dimenzie posudzovania trvalej udržateľnosti*

▪ Celková potreba primárnej energie (z toho % obnoviteľných a 

neobnoviteľných zdrojov) - PEI

▪ Potenciál globálneho otepľovania -GWP

▪ Potenciál viazania CO2 (v obnoviteľných materiáloch)

▪ Potenciál redukcie ozónovej vrstvy – ODP

▪ Potenciál okysľovania (AP)

▪ Potenciál eutrofizácie pôdy a vôd (EP) (fytoplanktón)

▪ Potenciál tvorby prízemného ozónu (POCP)

▪ Priestorové požiadavky
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Ekologická Sociálna Ekonomická

▪ Kvalita vnútorného prostredia (vzduchotesnosť, výmena a rýchlosť

prúdenia vzduchu v miestnosti, eliminácia tepelných mostov a plesní, 

„studená“ radiácia, tepelná stratifikácia, PMV a PPD)

▪ Zdravotná nezávadnosť vnútorného prostredia (VOC, kontaminácia

spórami z plesní, emisie vlákien, prachu a zápachu zo stavebných

materiálov)

▪ Priama (oheň, dym) a nepriama (toxické látky, sadze, popol a halogény v 

dyme a výparoch) požiarna bezpečnosť

Dimenzie posudzovania trvalej udržateľnosti*

Súčasný stav v oblasti udržateľného stavebníctva
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Ekologická Sociálna Ekonomická

▪ Bezpečná návratnosť investovaného kapitálu

▪ Life Cycle Costs (LCC) vs. Life Cycle Analysis (LCA)

▪ Životnosť stavebných výrobkov a komponentov ovplyvňovaná:

- Kontrolou kvality a udržateľnosťou technických funkcií,
- Ľahkou údržbou a opravou, flexibilitou používania,
- Redukciou množstva použitých typov produktov,
- Rozoberateľné spoje.

Dimenzie posudzovania trvalej udržateľnosti*

Súčasný stav v oblasti udržateľného stavebníctva
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“European Green Deal” v stavebníctve
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• Vysoká energetická hospodárnosť (takmer nulová spotreba energie v zmysle
smernice 2010/31/EÚ) / budovy s pozitívnou spotrebou energie;

• Zníženie emisií skleníkových plynov smerom k nule (v tonách ekv. CO2 / rok) za
celý životný cyklus v porovnaní so súčasným stavom, ktoré sa uvádza
prostredníctvom hodnotenia životného cyklu od kolísky po kolísku (stále chýbajú
jednotné ukazovatele);

• Zníženie zabudovanej energie v budovách o 50 % bez ústupkov, pokiaľ ide o 
spotrebu energie a pohodlie (stále chýbajú jednotné metriky);

• Zníženie množstva látok znečisťujúcich ovzdušie smerom k nule (v kg/rok) pre 
celý životný cyklus v porovnaní so súčasným stavom, ktorý sa uvádza v 
hodnotení životného cyklu od kolísky po kolísku (stále chýbajú jednotné
metriky);

Vízia 2050*

Výhľad do budúcnosti



• Preukázanie vysokého potenciálu replikácie pomocou nových alebo 
existujúcich inovačných zoskupení zahŕňajúcich celý hodnotový reťazec;

• Nová "renovačná" vlna - súčasná miera renovácie verejných a súkromných 
budov by sa mala minimálne zdvojnásobiť;

• Skrátenie času výstavby/renovácie a zníženie nákladov aspoň o 30 %, aby 
dosiahlo prijatie na trhu a zvýšila sociálna dostupnosť;

• Zlepšenie konečnej kvality vnútorného prostredia aspoň o 30 % a zníženie 
prašnosti a hlučnosti počas modernizácie aspoň o 30 %, čo by malo viesť k 
vyššej miere spokojnosti užívateľov;

• Prispieť k rozvoju a implementácii prístupov s nulovými emisiami 
skleníkových plynov v stavebníctve.

Vízia 2050*
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“European Green Deal” v stavebníctve

Výhľad do budúcnosti



Prípadová štúdia –
Stavebnofyzikálny model - esp-r:

1 vykurovaná zóna

Objem budovy:                        406 m³ 

Celková plocha obv. plášťa:  339,9 m²

pričom:

netransparentná časť:  314,30 m²         

transparentná časť:       25,60 m²

Plocha zákl. dosky:               80,0 m² 

Celková podlahová plocha: 140,0 m² 

Celková úžitková plocha:    122,70 m²

EnEV: Ročná potreba tepelnej energie (zjednodušená metóda):

esp-r: Klimatické dáta Berlína,
šírka 52°31' (N) / dĺžka 13°20' (E)

Q
h

= 66 . (H
T

+ H
V
) – 0,95 . (Q

S
+ Q

I
)

Prepočítavacie faktory*:

Potreba tepla na vykurovanie > Potreba primárnej energie = 1,53 [-], 

Potreba primárnej energie > CO2-emisie = 0,19 kg/kWh (zemný plyn)
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Prípadová štúdia - Výsledky

Vplyv znižovania priemernej U-hodnoty hrúbkou tepelnej izolácie na úsporu potreby energie na

vykurovanie
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Prípadová štúdia - Výsledky

Tehlový dom / priemerná hodnota U = 0,29 W/(m2K) 
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Prípadová štúdia - Výsledky

Tehlový dom / Uavg = 0,29 W/(m2K) 
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Závery štúdie

Dobre tepelne izolovaný obvodový plášť budov je základnou podmienkou efektívneho

využívania energie bez ohľadu na to, či dodávaná energia pochádza z konvenčných alebo

obnoviteľných zdrojov

Zvyšovanie hrúbky tepelnej izolácie a zlepšovanie priemernej U-hodnoty zatepľovaním budov

má fyzikálne, ekologické a ekonomické opodstatnenie len po určitú hranicu

Pre stanovenie vhodnej skladby obvodového plášťa je potrebná individuálna optimalizácia, 

pričom neexistuje všeobecne platný postup

Momentálne sa vyvíja súbor európskych noriem, ktoré by mali pomôcť vytvoriť jednotnú

databázu stavebných materiálov a výrobkov pre komplexné hodnotenie trvalej udržateľnosti

budov. 
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• Aby boli celkové dlhodobé náklady na budovu čo najnižšie

• Minimalizácia nákladov životného cyklu

• Zlepšenie ekonomickej efektívnosti

• Ochrana kapitálu a hodnoty budovy

• Počiatočné investície

• Prevádzkové náklady

• Náklady na demontáž

• Využitie/zneškodnenie

Ekonomické hľadisko

PLÁNO

VANIE

PROJEKT VÝSTAV

BA

PREVADZKA ÚDRŽBA ODSTRANEN

IE

LCC PREVADZKALCC VYSTAVBA

LCC VYSTAVBA
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Náklady životného cyklu (LCC) vs celkové náklady počas životného 

cyklu (WLC)

Environmentálne náklady

Prvky LCC a WLC podľa normy ISO 15686-5 Budovy a stavebné objekty - Plánovanie životnosti - Časť 5: Náklady životného cyklu 

EXTERNALITY- VYČÍSLITEĽNÉ 

NÁKLADY ALEBO VÝHODY PRE 

ĽUDÍ (EXTERNÉ PRE KLIENTSKÚ 

ORGANIZÁCIU)

LCC+PEŇAŽNÉ VÝHODY

VÝPOČET EKON. 

EFEKTÍVNOSTI S 

OHĽADOM NA LCA 

NÁKLADY NA 

PREVÁDZKU

NÁKLADY Ž. 

CYKLU V ŠIRŠ. 

ZMYSLE (WLC)

ČISTENIE, PREV. 

ÚDRŽBA

NÁKLADY NA 

DEMONTÁŽ, 

LIKVIDACIU ATD.

EXTERNÉ NÁKLADY PRÍJMY

NÁKLADY NA 

VÝSTAVBU

DODATOČNÉ 

NESTAV. NÁKLADY

NÁKLADY Ž. 

CYKLU (LCC)
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NÁKLADY A PRÍNOSY EKOLOGICKÝCH BUDOV

Ekologické budovy nemusia byť nevyhnutne 
drahšie:

• Ekologické budovy sa ľahšie prenajímajú, kupujúci zaplatia
viac (a očakávajú zľavu za neudržateľné budovy) 

• Ekologické budovy šetria peniaze vďaka nižšej spotrebe
energie a vody, nižším dlhodobým nákladom na prevádzku a 
údržbu

• Úspory energie zvyčajne prevyšujú všetky príplatky za návrh
a výstavbu, pričom doba návratnosti je pomerne krátka

• Dobré vnútorné prostredie môže zlepšiť produktivitu
pracovníkov a zdravie a pohodu obyvateľov, čo prináša
obchodné výhody. 

• Rizikové faktory udržateľnosti môžu ovplyvniť príjmy z 
prenájmu, hodnotu majetku a návratnosť investícií a zvýšiť
riziko zastarania

• Znížené požiadavky na údržbu zabezpečujú menšie
narušenie bežnej prevádzky. 

https://www.worldgbc.org/sites/default/files/Business_Case_For_Green_Building_Report_WEB_2013-04-11-2.pdf
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PRODUKTIVITA A ZDRAVIE NA PRACOVISKU 

Analýza čistej súčasnej hodnoty prevádzkových nákladov, produktivity a zdravotných prínosov budov s certifikátom LEED

NÁKLADY A PRÍNOSY EKOLOGICKÝCH BUDOV

https://www.worldgbc.org/sites/default/files/Business_Case_For_Green_Building_Report_WEB_2013-04-11-2.pdf



Fázy životného cyklu a ich vzťah k výrobku, stavbe a stavebným 

prácam

scenáre
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Ukážka EPD - YTONG

Deklarovaná jednotka 

1m3 of tvárnic

Platné pre A1-A3

Vyrobené v závodoch:

Systemové hranice
SPOTREBA 

ZDROJOV

KATEGÓRIE 

VPLYVOV NA ŽP

SPOTREBA OBNOVITELNEJ 

A NEOBNOV. PRIMARNEJ 

ENERGIE, 

SPOTREBA VODY...

FÁZA VÝROBKU

OD KOLISKY PO 

BRANU
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Kategórie vplyvov na životné prostredie podľa EN 15804 a EN 15978 (povinne zahrnuté do posudzovania podľa metodiky CEN/TC 

350) a tzv. doplnkové kategórie environmentálnych vplyvov a indikátorov, ktoré je možné doplniť do posudzovania udržateľnosti 

budovy (TR 17005 podľa Odporúčania EK  2013/179/EÚ). 

Dnes sú už všetky kategórie implementované do EN 15804 :2019

Posudzovanie environmentálnych vlastností budov/inž. stavieb

18

Úroveň výrobku
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Rámec pre udržateľnú výstavbu, ktorý v roku 1994 vypracovala pracovná skupina CIB 16

Udržateľné stavby
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Zásady navrhovania zelených budov:

Stratégia ekologického opláštenia budov
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a) Zelená fasáda v Delfte v lete 2009.                                   b) Infračervená fotografia fasády. 

Zdroj: Marc Ottelé, A Green Building Envelope: A Crucial Contribution to Biophilic Cities. In Biotechnologies and 

Biomimetics for Civil Engineering, Springer 2015, ISBN: 978-3-319-09287-4



Hlavné stavebné bloky sa môžu skladať ako konštrukčné prvky drevoslamovej steny - stenový systém

“EcoCocon” s certifikátmi “Passivhaus” aj “Od kolísky po kolísku”. Neoddeliteľnou súčasťou systému je použitie

vzduchotesnej, ale zároveň difúzne otvorenej membrány na vonkajšej strane panelov. Na membránu je 

pripevnená vrstva izolačnej drevovláknitej dosky. 

Zásady navrhovania zelených budov
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Zdroj: https://ecococon.eu/



• Existuje mnoho rôznych systémov (viac ako 600), ktoré sa používajú na celom svete a ktoré sa

riadia rôznymi cieľmi a usmerneniami.  

• Najobľúbenejšie medzinárodné certifikačné systémy:

BREAM

LEED

DGNB

CASBEE

HQE

Green Star

Active House

Certifikačné systémy
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• Popredná svetová metóda hodnotenia udržateľnosti pre projekty územného plánovania, 

infraštruktúru a budovy rozpoznáva a odráža hodnotu výkonnejších aktív v celom životnom cykle 

zastavaného prostredia, od novej výstavby až po používanie a rekonštrukciu.

• Pôvod: Veľká Británia (1990), prvý certifikačný system

• Úroveň certifikácie: “Vyhovel”, “Dobrý”, “Veľmi dobrý”, “Výborný”, “Vynikajúci” a odráža sa v 

sérii hviezdičiek na certifikáte.

BREEAM

24

(Building Research Establishment Environmental Assessment Method) - (Metóda 

environmentálneho hodnotenia organizácie Building Research Establishment)  

Zdroj: www.bream.com



Hodnotenie 

Výpočet

BREEAM
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Source: www.breeam.com



26Certification schemes

Source: www.bream.com

BREEAM



Návrhové hľadiská

Vegetácia

Substrát

Filtračná vrstva

Drenážna/akumulačná vrstva

Ochrana proti prerastaniu koreňmi

Hydroizolácia

Tepelná izolácia

Parozábrana

Strop
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Spádová vrstva
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Teplota substrátu v hĺbke 6 cm pod povrchom

Teplota v hĺbke 6 cm pod povrchom terénu v 

okolí budovy
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Extenzívna zeleň – šikmá strecha 

[h]

[h]
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Extenzívna zeleň – šikmá strecha 

Teplota substrátu v hĺbke 6 cm pod povrchom

Teplota v hĺbke 6 cm pod povrchom terénu v 

okolí budovy

[h]

[h]



Možné príčiny poruchy

• Extrémne veterná oblasť / nedostatočne zakorenené rastliny boli odfúknuté

• Žiadny zavlažovací systém / spoliehanie sa na dažďovú vodu nie je dostatočné

• V hornej tretine strechy sa mali urobiť opatrenia na zadržanie a spomalenie 

rýchleho odtoku dažďovej vody, napr. použitím poréznych prísad v spodnej časti 

substrátu

• Strechu si majitelia vybudovali svojpomocne / bežne by v prípade rozchodníkov 

(rozchodníkov) malo byť v čase odovzdania stavby (pri dodávke externým 

dodávateľom) pokrytých rastlinami aspoň 60 až 75 % budúcej vegetačnej plochy

Extenzívna zeleň - šikmá strecha
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Ďakujeme za pozornosť!
Financované Európskou úniou. Vyjadrené názory a postoje sú názormi a vyhláseniami autora(-ov)

a nemusia nevyhnutne odrážať názory a stanoviská Európskej únie alebo Európskej výkonnej

agentúry pre vzdelávanie a kultúru (EACEA). Európska únia ani EACEA za ne nepreberajú žiadnu

zodpovednosť.


